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Jim Spiegel, professor de Filosofia e Religido, graduou-se em Biologia na
Belhaven University (1985). A partir dai, direcionou seus interesses para a Filosofia,
conquistando dois diplomas de pds-graduacdo na area: mestrado na University of
Southern Mississippi (1988) e um Ph.D. na Michigan State University (1993).
Lecionou na Minnesota State University, Taylor University e Hillsdale College, além
de ter atuado como diretor da Lighthouse Christian Academy em Bloomington,
Indiana. Atualmente, é Diretor Executivo do Kalos Center for Christian Education
and Spiritual Formation em Columbus, Ohio.?

Como se faz um ateu (The making of an Atheist), escrito por James S.
Spiegel, é uma obra que propde uma reflexao profunda por meio de declaragdes
diretas sobre as razbes subjacentes a adogao da visao de mundo ateista. Ao invés
de simplesmente criticar a posicdo ateista de uma perspectiva teoldgica
tradicional, Spiegel adota uma abordagem que busca investigar os fatores
psicoldgicos, filoséficos e sociais que levam as pessoas a se distanciarem da fé e
abracarem o ateismo. Em uma andlise critica, o autor vai além de um debate
superficial sobre as evidéncias da existéncia de Deus, e se propde a discutir o
ateismo enquanto construgao intelectual e pratica existencial, sublinhando como
ele pode ser uma escolha motivada por elementos de ordem moral e psicoldgica.

Em sua primeira epigrafe, Spiegel cita Jonathan Edwards afirmando que
“nao ha absolutamente nada mais claro, manifesto e demonstravel do que o ser

1 0 autor é ministro da Igreja Presbiteriana do Brasil, servindo na Igreja Presbiteriana do Vale do
Jatoba — BH. Doutor e Mestre em Lingua Portuguesa pela Pontificia Universidade Catélica (PUC-
SP); mestrando (STM) em Teologia Filosofica pelo Centro de Pds-Graduacdo Andrew Jumper
(CPAJ); licenciado em Filosofia pela Universidade Estadual de Montes Claros (UNIMONTES);
Bacharel em Teologia pelo Seminario Presbiteriano Rev. José Manoel da Conceicdo (JMC-SP).
Professor na Faculdade Internacional de Teologia Reformada (FITRef).

2 Dados extraidos de https://jimspiegel.com/. Acessado em 06.12.2024.
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de Deus”.® Em seguida, ndo mede palavras para afirmar que “os neoateus estdo
em pé de guerra”,* referindo-se @ maneira 4cida e apaixonada como os defensores
da descrenca em Deus se dirigem especialmente aos cristdos. Os neoateus ndo se
dedicam muito a divindade no geral, mas demonstram abertamente seu édio
visceral contra o maior problema para suas consciéncias: o Deus judaico-cristao.

A obra se baseia em uma critica ao ateismo “moderno”, particularmente
aqueles que, como Richard Dawkins (“Deus, um delirio”), Christopher Hitchens
(“Deus ndo é grande: como a religido envenena tudo”) e Sam Harris (, defendem o
ateismo militante, que ndo se limita a uma postura de ndo crenca, mas que
frequentemente se posiciona contra a religido. Spiegel desafiaria, entdo, a visao
simplista de que o ateismo é apenas uma falta de crenca ou uma resposta logica a
religido, mostrando que, em muitos casos, ele pode ser um reflexo de questoes
mais profundas, como a rejeicdo moral ou a luta contra a autoridade religiosa.

O livro tem uma introducdo e cinco capitulos. Ele se organiza de forma a
guiar o leitor por diferentes estagios da formacdao do ateismo, comecando com
uma anadlise do que é o ateismo e como ele se manifesta na sociedade
contemporanea, com seus “argumentos, erros e intuicdes”. No primeiro capitulo,
Spiegel mostra como a “mente” ateista se enraiza profundamente na fluida cultura
contemporanea e se revela de maneira escancarada, como uma famosa
propaganda em taxis e Onibus na Gra-Bretanha, em 2009, que dizia
“Provavelmente ndo ha Deus. Agora, pare de se preocupar e desfrute a vida”.

Spiegel inicia sua analise do ateismo discutindo as formas como ele pode
ser compreendido como uma escolha filoséfica. Depois de conceituar o ateu como
“qualquer um que ndo creia em Deus”,”> o autor argumenta que a negacdo da
existéncia de Deus e o abandono de uma cosmovisdo teista ndo sdao apenas
questdes de ldgica ou racionalidade, mas, muitas vezes, uma consequéncia de
decisGes morais. Segundo o autor, muitos ateus, em particular os que rejeitam a
religido em suas manifestacGes mais rigidas e autoritarias, o fazem nado porque
estejam convencidos de que as evidéncias para a existéncia de Deus sdo
insuficientes, mas porque eles possuem uma visdo de mundo que favorece a
autonomia humana e a rejeicao de uma moralidade absoluta, tradicionalmente
ligada a fé religiosa.

E um equivoco pensar que felicidade e bondade sejam possiveis
numa cosmovisdo ateista. Aqueles ateus que defendem o
contrario, seja em publicacGes académicas, seja em banners em
Onibus, estdo confusos. Eles fariam bem em dar importancia as

3 SPIEGEL, James S. Como se faz um ateu: uma analise biblica da natureza e das raizes da
incredulidade. Sdo Paulo: Cultura Cristd, 2023. p.11. Spiegel cita Man’s Natural Blindness in
Religion, de Jonathan Edwards.

41dem, p.11.

5>ldem, p.21.
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palavras de seus antecessores mais perspicazes, e também mais
eloguentes — Russel e Nietzsche. [...] A verdade é que valores
morais e a crenga em que a vida é significativa sdo capital
emprestado ao ateu, emprestado exatamente daquilo que o
ateu almeja demolir — a crenga em Deus.®

Spiegel destaca que essa rejeicdo moral pode ser mais complexa do que
uma simples escolha ideoldgica. Ele sugere que o ateismo muitas vezes surge em
resposta a experiéncias pessoais de dor, sofrimento ou injustica que parecem
desafiar a ideia de um Deus bom e todo-poderoso. Spiegel cita, inclusive, um
estudo de Paul Vitz, professor de Psicologia da Universidade de Nova York, que
relaciona o ateismo a orfandade. Vitz ndo afirma que criangas que crescem com
pais ausentes se tornardo ateistas, mas relaciona vdrios nomes de ateus que
cresceram sem seus respectivos pais ou que nutriram alguma revolta contra eles.

Em outras palavras, para alguns, o ateismo ndo é apenas uma conclusdo
intelectual, mas uma fuga de uma realidade que parece inconsistente com um
Deus benevolente, um Pai que sustenta e providencia para uma vida feliz. Nesse
ponto, o autor se aproxima de uma perspectiva teoldgica que reconhece que o
sofrimento humano pode ser uma das maiores barreiras psicoldgicas para a fé em
Deus.

Spiegel também observa que a mentalidade ateista pode ser uma tentativa
de resolver ou escapar de questdes existenciais complicadas. O autor sugere que,
para alguns individuos, o ateismo é um meio de evitar a necessidade de um
compromisso moral ou religioso que exija um padrao de vida que eles consideram
opressor. A liberdade de escolha e a auséncia de uma autoridade divina podem ser
vistas, por algumas pessoas, como a oportunidade de viver sem a pressao moral
imposta pela religido, adotando uma ética baseada na autonomia e na experiéncia
pessoal.

A queda no ateismo é causada por um complexo de fatores

psicolégico-morais, ndo pela percepcdo de uma falta de

evidéncias da existéncia de Deus. O ateu rejeita a Deus

voluntariamente, embora isso seja precipitado por prazeres

imorais e tipicamente um relacionamento rompido com o pai.’

Spiegel dedica uma parte significativa de sua obra a analise psicoldgica do
ateismo. Ele argumenta que a escolha pelo ateismo esta, em muitos casos,
relacionada ao desejo de liberdade absoluta, especialmente no que se refere a
moralidade e a vida pessoal. O autor explora como o ateismo pode ser uma forma

6 SPIEGEL, James S. Como se faz um ateu: uma anélise biblica da natureza e das raizes da
incredulidade. Sdo Paulo: Cultura Cristd, 2023. p.29.
7 SPIEGEL, James S. Como se faz um ateu: uma andlise biblica da natureza e das raizes da
incredulidade. Sdo Paulo: Cultura Cristd, 2023. p.81.
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de afirmacdo do controle humano sobre sua prépria vida, desafiando o que é visto
como uma autoridade imposta por uma figura divina.

Em sua andlise psicoldgica, Spiegel se aproxima de teorias psicanaliticas,
especialmente aquelas que investigam a relacdo entre o ser humano e a figura de
Deus. Ele sugere que, para muitos ateus, a questdo de rejeitar Deus pode ser
entendida como um desejo de se libertar de uma figura parental ou autoritaria,
uma “psicologia da independéncia”, o que ele chama de “psicologia do
autoengano”. O ateismo sofre de “cegueira cognitiva”. Eles ndo reconhecem a
realidade de Deus evidenciada na criagcdo, e suas consciéncias naturais sdo
absolutamente depravadas em relacdo a todo bem de Deus.

Em outro ponto crucial de sua obra, Spiegel realiza uma critica a visado
ateista que propde a religido como um obstaculo ao progresso humano. O autor
guestiona a ideia de que a ciéncia e a razdo, despojadas da influéncia religiosa,
levariam automaticamente a um avanco moral e intelectual da sociedade. Ele
argumenta que o ateismo, muitas vezes associado a confianca inabalavel na razdo
humana, pode nado ser a solugdo para os problemas sociais e morais que o mundo
enfrenta.

Os ateus, para Spiegel, sofrem de “cegueira induzida pelo paradigma”
(p.75). A ponto mais significativo para ele ndo é, portanto, uma escolha racional
pelo ateismo, uma vez que a cegueira pelo paradigma mascara a principal causa
do ateismo: “o paradigma da escolha mais natural para racionalizar a ma conduta
sexual de alguém é o relativismo ético, vista que esta perspectiva nega que haja
absolutos morais, mesmo a respeito da conduta sexual”.®

Spiegel utiliza bastante o conceito de sensus divinitatis de Jodao Calvino,
com o proposito de afirmar que é ele quem regula nossa “antena” espiritual para
percebermos o certo e o errado a partir da dtica de Deus (Rm 2.14-15). O sensus
divinitatis é inevitdvel. Ele explica muitas atitudes desreguladas dos seres
humanos. N3do se pode escapar do fato de que todos nds somos imagem e
semelhan¢a de Deus e que temos sua norma gravada nos coragdes, mas que
caimos em depravacdo total. Essa depravagdo atingiu nossa razdao e nossa
moralidade. Spiegel entdo cita Alvin Plantinga, que afirma: “E realmente o
incrédulo que manifesta uma disfuncao epistémica; ndo crer em Deus é resultado
de algum tipo de disfuncdo do sensus divinitatis”.’

A obra de Spiegel oferece uma contribui¢do valiosa para a reflexao sobre o
papel do ateismo no debate contemporaneo sobre a fé. Por meio de sua
abordagem que vai além da mera refutagdo das provas da existéncia de Deus, ele
convida o leitor a refletir sobre as complexidades emocionais, morais e filoséficas
gue acompanham a decisdo de rejeitara crengca em um Deus pessoal. Sua proposta

8 SPIEGEL, James S. Como se faz um ateu: uma andlise biblica da natureza e das raizes da
incredulidade. Sdo Paulo: Cultura Cristd, 2023. p.79.
9 1bid, p.79.
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de uma andlise do ateismo como uma escolha, ao invés de uma conclusao
meramente légica, abre um campo de discussdao mais amplo sobre a relacdao entre
fé, razdo, moralidade e a busca por sentido na vida humana.

Como se faz um ateu serve como um convite a uma reflexao mais profunda
e cuidadosa sobre as escolhas filoséficas que moldam as visdes de mundo
contemporaneas, oferecendo uma critica teoldgica e filoséfica relevante e
provocativa para o cendrio atual das discussGes sobre fé e razao.
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